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1. BOLUM

MODERN PSIKOLOJi BiLiMi

Psikolojinin Tanimi ve Konusu

Psikoloji kelimesi Yunanca ruh, can, zihin anlamlarina gelen
psiko (Yuyn, psike, psyche Ing.) ve bilgi, bilim, séylem, mantik
anlamlarma gelen loji (Aoyia, logos, logy Ing.) kelimelerinin
birlesiminden olusur.’ Tiirk dilinde psikoloji i¢cin ruh bilimi
de denir, ancak psikoloji bilimi, ruhu ve ruhun nasilligi, var
olup olmadigy, 6ldiikten sonra varligini siirdiiriip siirdiirmedi-
gi gibi hususlar1 konu edinmez ve arastirmaz. Ayni zamanda,
ruh, “dogatistii mistik bir varlik” olarak anlamlandirildig i¢in
psikoloji biliminin konusunu gerektigi gibi anlatmaz.? Tarihsel
siirecte bakildiginda psikoloji farkli tanimlamalara maruz kal-
muistir; bu tanimlamalar bazen sadece disaridan gozlemlenebi-
len davranislara atifta bulunarak, bazen de i¢sel yasantilari ve
zihni 6n plana alarak indirgemeci olabilmistir.

Gilintimiizde biitiinciil bir bakis acis1 ile psikoloji, organiz-
manin biitiin davranislarini inceleyen pozitif bir bilim dali-
dir. Insanin zihinsel siireclerini ve bireysel davranislarmi bi-
limsel yontem ve tekniklerle sistematik olarak inceler. insani
ti¢ boyutlu olarak ele alir; diisiincelerini, duygularini ve dav-
raniglarini tarafsiz bir sekilde bilgi toplayarak ve bu bilgileri
yorumlayarak degerlendirir; bunun neticesinde hata ihtimali

1 Colman, A. M., Oxford Dictionary of Psychology, Oxford University Press,
Oxford 2009, s. 619.

2 Balkis Baymur, F., Genel Psikoloji, inkllap Kitabevi, Istanbul 2017, s. I.

3 Plotnik, R. ve Kouyoumdjian, H., Psikoloji'ye Giris, Kakniis Yayinlari,
istanbul 2009, s. 4.



Modern Psikoloji Bilimi

miimkiin oldugunca azaltilmis olur ve genellemeler yapmak
miimkiin hale gelir.* Bir organizmanin kendi ¢evresine uyum
saglamak tizere yapmis oldugu her tiirlii eyleme (harekete)
davranis denir. Davranisi inceleme noktasinda psikoloji bili-
mi hem hayvanlar hem de insanlar {izerine ¢alismakta ise de
analiz 6znesi genellikle bireydir. Bilimsel arastirmalar analiz
edilen canlinin dogal ortaminda veya kontrol edilen sartlar
altindaki laboratuvarlarda yiiriitiilerek davranisla ilgili bilgi
elde edilmeye calisilir. Ayrica davraniglarin arka planinda bu-
lunan ve davranislarin daha iyi anlasilmasi i¢in arastirilmasi
gereken beynin islevlerinden kaynaklanan birtakim zihinsel
stire¢ ve aktiviteler bulunur. Bu faaliyetler arasinda algilama,
diisiinme, zihinde canlandirma, akil yiiriitme, plan yapma,
karar verme, hayal etme, yaratma ve zeka vardir. Bu siire¢ ve
aktiviteler bir¢cok psikolog tarafindan psikolojik aragtirmanin
en 6nemli kismu olarak goriiliir.

Insan dogasma farkli yaklagimlarin neticesinde psikoloji
biliminin de tanimlar1 farklilik arz eder. Ornek vermek gere-
kirse James, davranisin arka planinda yatan zihinsel siire¢lerin
onemi tizerinde dururken psikolojiyi zihinsel yasamin bilimi
olarak nitelemistir; Watson ise zihnin 6nemini goz ardi ede-
rek psikolojiyi yalnizca gozlemlenebilen davranislarin bilimsel
olarak arastirilip incelenmesi olarak tanimlamistir. Ancak gii-
niimiizde psikoloji bilimi insan1 tanimada biitiinciil bir bakis
acist gelistirebilmistir.

Psikolojinin Amaci, islevi ve Onemi

Psikoloji biliminin temel amac1 davranisi anlama ve tanim-
lama, ac¢iklama, tahmin etme ve kontrol etmedir.

4 Balkis Baymur, F,, a.g.e., s. 2-3.
5 Gerrig, R. J. ve Zimbardo, P. G., Psikolojiye Giris: Psikoloji ve Yagsam, Nobel
Akademik Yayimncilik, Ankara 2018, s. 2.
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2. BOLUM

MODERN PSiKOLOJi BILIMINE GENEL BAKIS

Psikolojide Baslica Yaklasimlar ve Ekoller

Insan davranisi, tarihsel siiregten giiniimiize varhign siir-
diiren farkl fikirler ve bakis agilariyla agiklanir. Tiim bu bakis
acisi, fikir, goriis, diisiince, teori ve kuramlarin olusturdugu
ana akimlara “yaklasimlar” denir. Belli bir yaklasimin birden
fazla kisinin bir araya gelerek savunulmasi ise ekolleri olus-
turur. Ekol icerisinde bir yaklasimin kurucusu yani lideri, bu
yaklasimi benimseyen diger kisiler yani temsilcileri ve onlarin
ardindan ayni goriise sahip, ayni problemler iizerinde incele-
me yapan, ayni teorik cerceve iizerinden hareket eden ve ayni
sistemle ilerleyen biiyiik bir grup psikolog bulunur. Modern
psikoloji tarihindeki yaklasim ve diisiince ekollerinden kimisi
gii¢lerini kaybederek yerlerini baska ekollere birakirken kimi-
si de hala etkinlik sahibidir. 1k yaklasim ve ekoller yapisalcilik,
islevselcilik, zihinsel/bilissel, biyolojik, gestalt, davranisc1 ve
psikanalitik yaklagimlardir. 21. yiizyilda psikoloji diinyasinda
ortaya ¢ikanlar ise transpersonel, hiimanist, evrimsel, pozitif,
norobilimsel ve kiiltiirel yaklasimlardir. Bir de bunlar disinda
bilimsel psikoloji tarafindan kabuliinde tartismalarin yasandi-
g1 tasavvufi ve pastoral yaklasimlar mevcuttur. Bu yaklagim ve
ekollerden baslicalar: su sekilde kisaca anlatilabilir.

34 Cliceloglu, D., a.g.e., s. 26-33; Schultz, D. P. ve Schultz, S. E., a.g.e., s. 173.



Modern Psikoloji Bilimine Genel Bakis

Yapisalcilik

Kurucusu ve temsilcileri: Wundt, Titchener, Ebbinghaus ve
Kiiple.

Amaci ve konusu: Bilingli deneyimlerin dogasinin ve bilincin
yapisinin, bilinci olusturan pargalarin ve zihinsel olaylarin in-
celenmesidir.

Yontemi: I¢ gézlemdir, yani olay(lar) karsisinda ice bakis ve
duygu, diisiince ve istekler baglaminda kendini degerlendir-
medir.

Islevselcilik

Kurucusu ve temsilcileri: James, Angell, Carr, Woodworth,
Hall, Cattell ve Dewey.

Amaci ve konusu: Zihnin ve zihinsel olaylarin yapisindan ve
iceriginden ¢ok ¢evreye uyum siirecinde islevlerin ve bu islev-
lerin rollerinin incelenmesidir. Darwinizmden etkilenerek bi-
lincin de nesilden nesle aktarildig: savunulur.

Yontemi: I¢ gozlem ve deneysel yontem gozlemidir.

Davranis¢ilik

Kurucusu ve temsilcileri: Watson, Skinner, Pavlov, Bandura ve
Guthrie.

Amaci ve konusu: Biling/zihin gibi soyut kavramlari tamamen
reddederek gozlenebilen ve 6l¢iilebilen davraniglarin incelen-
mesidir.

Yontemi: I¢ gozlemi kabul etmedigi i¢cin deney ve gozlemdir.
Psikolojinin ilk biiyiik kuvveti olarak anilir.

Psikanaliz/Psikodinamik Yaklasim

Kurucusu ve temsilcileri: Freud, Jung, Adler, Anna Freud,
Erikson ve Murray.

Amaci ve konusu: 0-6 yas arasinda bilin¢ disina atilmis olan
giidii, diirtii, arzu, ihtiyac ve duygularin incelenmesidir. Ozgiir
irade kabul edilmez.
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5. BOLUM

__ DIN PSIKOLOJiSI BILIMININ .
TARIHI, KONULARI, AMACI VE YONTEMLERI

Din Psikolojisinin Tarihgesi

Din yemek, icmek ve diger tutum ve davranislar, sosyal ilis-
kiler, ekonomi ve finans gibi giinliik hayatin ¢esitli boyutlarin-
da etkisini gosterebildigi gibi insanin psikolojisine de yansiya-
bilmektedir. Dinin insan psikolojisine etki etmesi gibi insanin
psikolojik durum ve halleri de giinliik yasantis1 icerisindeki
dini tecriibelerine tesir edebilmektedir. Dolayisiyla bir¢ok
birey icin psikoloji ve din arasinda siki bir bag bulunmakta-
dir. Tarihi siirecte ele almak gerekirse, modern donemlerdeki
psikoloji ve din psikolojisinin dogusundan ¢ok daha onceki
zamanlarda Antik Yunan filozoflar ile daha sonralari Islam
filozoflar1 genelde psikoloji ve 6zelde de din psikolojisi bilimi-
nin kapsaminda yer alan konular hakkinda goriislerini ortaya
koymuslardir.

Yakin zamanda ise modern dénemde, 19. yiizyilda 6zellikle
Almanya ve Amerika’da psikolojinin kurulus ve gelisimine
paralel bir sekilde din psikolojisi de kurulmus ve gelismeye
baslamistir. Psikolojinin kurucularindan olan Wundt, Hall,
James, Leuba ve Starbuck gibi 6nemli isimler ayni zamanda
din psikolojisinin kurucular1 ve din psikologlar1 olarak ka-
bul edilmektedir. Wundt, Millet Psikolojisi isimli eserinde din
konusunu ele almistir. James’in Dini Tecriibenin Cesitleri isim-
li kitab1 ise din psikolojisinin basyapitlarindan biri olarak
goriilmektedir. Amerikan Psikoloji Derneginin ilk baskani
olan Hall Psikoloji Isiginda Isa isimli eserini kaleme almistir.
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Din Psikolojisi

Starbuck ise ilk kez alanin adi ile Din Psikolojisi (1899) eserini
yazmistir.”

4

G. Stanley Hall 1846-1924 James H. Leuba 1868-1946 Edwin D. Starbuck 1866-1947

[Ik dsnemlerde din ile psikolojinin bu sekilde yakinhigmim
ardindan psikanaliz ve davraniscilik ekollerinin yaklasimlar
ile din, psikoloji biliminin inceleme konusu olmaktan ¢ikaril-
mistir. Psikanalizin 6nciisii olan Freud din, dindarlik ve tanri
inancinin bir illiizyon, nevroz, saplanti ve ruhsal hastalik ol-
dugunu ifade ederek mitolojik hikayelere bagvurmustur. Dav-
raniscilik yaklasiminda ise Watson, Pavlov ve Skinner gibileri
tarafindan dini inan¢ ve davramiglar 6diillendirilme sonucu
kazanilan kosullu refleks olarak ele alinmistir. Sonug olarak,
tanrinin insam yarattig1 diisiincesinin aksine insanin tanriyi
yarattig1 savunulmustur. Bu yaklasimlarla beraber 2o0. yiizyilin
ilk yarisinda psikoloji bilimi cercevesinde dine olan ilgi yok
olurcasina azalmis ve din hakkinda yiiriitiilen psikolojik ¢alis-
malar duraklamistir. Bu gelismelerle birlikte psikoloji pozitif
bir bilim olma yolunda hizli bir ilerleme kaydetmistir.

20. ylizyilin ikinci yarisinda ise tekrar bu alana ilgi artmis ve
hizla ilerleme baslamistir. Freud’un ¢agdas: olan ve onun ya-
ninda yetisen Jung, Freud’un aksine dindarligin bir ruh hasta-
l1g1 degil ruh hastaliginin tedavi yontemlerinden oldugunu id-
dia etmistir. Psikolojinin {i¢lincii kuvveti olarak nitelendirilen
“hiimanist psikoloji” yaklasiminda ateist hiimanist psikolog-
lardan Maslow ve Fromm gibileri siirekli mutsuzluk icerisin-
de olan insanliga dinin olumlu getirilerinin yani faydalarinin

51 Peker, H., a.g.e., 2019, s. 47-48.



Din Psikolojisi Biliminin Tarihi, Konulari,Amaci Ve Yontemleri

olabilecegini diisiinerek, kurumsal dine de kap1 aralamaktan
kacarcasina maneviyatin insanlar i¢in 6nemini vurgulayarak
onu One siirmiistiir. Ardindan ortaya ¢ikan “transpersonel
psikoloji” yaklagimi ise hem dini hem maneviyat1 hem de mis-
tisizmi temel alarak din ile psikolojinin ayrilmaz bir ikili ol-
dugunu kabul etmistir. Son donemlerde daha da meshur olan
“pozitif psikoloji” ve “pastoral psikoloji” de din psikolojisi ala-
ninin ilerlemesi agisindan 6nemli bir etkiye sahip olmustur.»

Din psikolojisi, 1976 yilinda Dini Konularla ilgili Psikologlar
adiyla, 1892 yilinda kurulmus olan Amerikan Psikoloji Derne-
gi’nin biinyesine dahil edilmistir. Ardindan 1993’te isim degi-
sikligi ile Din Psikolojisi ad1iyla ve son olarak da 2007’de Din ve
Maneviyat Psikolojisi adiyla Amerikan Psikoloji Derneginin
36. boliimii olmustur ve glintimiizde halen varliginmi siirdiir-
mektedir.

Din Psikolojisinin Tanimi ve Konulari

Din psikolojisi dini olay, olgu ve yasayislar1 psikolojik bir
bakis acisi ile incelemektedir.» Daha 6zel bir tanimlamayla
din psikolojisi, “insanin bireysel [disaridan gozlenebilen dis-
sal ve disaridan gozlenemeyen igsel] dini davranislarini, bu
davranislarin psikolojik nedenlerini ve psikolojik sonuglarim
bilimsel ilkelerden hareket ederek bilimsel yontemlerle aras-
tiran bilim dali”dir.» Baska bir ifadeyle de din psikolojisi dinin
insana yansiyan yoniinii, insandaki goriiniimlerini, insan tize-
rindeki etkisini, insanin dini hayatini inceler.» Dini yasay1s ve
davranislari, bunlara yol agan sebepleri ve faktorleri kisilikteki
yapilanmalar ve etkileriyle birlikte ele alir.*

52 Horozcu, U, Din Psikolojisi, Ragbet Yayinlari, Istanbul 2017, s. 59.
53 Hokelekli, H., a.g.e, 2018, s. 6.

54 Horozeu, U, a.g.e., 2017 S. 45.

55 Peker, H., a.g.e., 2019, s. 32.

56 Hokelekli, H., a.g.e, 2018, s. 7-8.
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1. BOLUM

DINT INANC PSIKOLOJiSi

Inang, insanlik tarihi boyunca var olmus ve dinlerin merke-
zinde bulunmus olan bir kavramdir. Insan inanma egilimine
sahip bir varliktir. Soyut bir olgu olan inancin da din, dindarlik
ve maneviyat kavramlarinda olmadigi gibi ortak kabul gormiis
bir tanimi yoktur. Inang¢ dinlerin temelini olusturdugu icin
dinler inang sistemleridir ve inang zorunlu bir dindarlik boyu-
tudur. Her bir dine 6zgii inang esaslar1 bulunur. Din psikolojisi
inanglarin kaynagini ve gercekligini arastirmaz. Din psikoloji-
sinin amaci “bireyin inangcla iliski siirecindeki her tiirli tutum
ve davranisini incelemek, yani inang ve iman olgularinin bire-
yin diisiince ve davraniglarina yansimasini arastirmak”tir.»

Inanc kelimesi Tiirkce inanmak fiilinden tiiretilmistir. Bir
bireyin herhangi bir fikri veya hitkmii kismen ya da tama-
miyla kabul etmesi, reddetmesi veya o fikir veya hitkme karsi
stiphe duymasi durumu olarak ac¢iklanabilir. Bir bagka ifade
ile inang, “bir diistinceye goniilden bagli bulunma; tanriya,
bir dine inanma, iman, itikat, birine duyulan giiven, inanma
duygusu, inanilan sey, goriis ve dgreti” demektir.” Inang, ice-
risinde ihtimalleri barindirir ve kapsami ¢ok genistir; bu bag-
lamda dini inang, sliphe, kanaat, kesinlik, iman ve bilgi, inang
kapsamina girer. Dini inang, inancin, askin bir varlik ve bu
varlikla insan arasindaki baglanti ve iliskilerin sekillendiril-
mesini ve diizenlenmesini saglayan kural ve esaslara iliskin
yanidir.”

175 Mehmedoglu, A. U,, “inan(; Psikolojisi”, Din Psikolojisi (144-167) i¢inde, H.
Hokelekli (Ed.), Anadolu Universitesi, Eskisehir 2010, s. 146.

176 TDK, 1988; akt. Mehmedoglu, A. U, a.g.e., 2010Db, s. 146.

177 Peker, H., a.g.e., 2019, s. 73-75.



Dint Inang Psikolojisi

Iman ise “karsisindakine giiven vermek, giiven duymak, tasdik
etmek ve goniilden benimsemek” demektir.” Iman inanca na-
zaran daha 6zel ve dar anlamda kullanilir. Iman inanca gore
gaybi bir meseledir. Herhangi bir konuda inang sahibi oluna-
bilir ancak iman edilecek konular sinirhidir. Inanclar farkls ih-
timaller diizeyince farkli seviyelerde olabilir, iman ise siiphesiz
tereddiitsiiz kesinlik ifade eder. Iman inanca gére daha derin
ve giiclii duygularla olusur. Inangta bilissel boyut s6z konusu
iken imanda duygusal ve iradi boyut kuvvetlidir. Bu a¢idan
iman inanca gore bireyi davranislara daha kolay motive eder.
Iman ve dini inanglar diger sekiiler inanclara gore birbirleri ile
uyum ve organizasyon i¢cindedir.”

Dini Inancin Psikolojik Yapisi

Vahye dayali dinler insana diinya, varolus, kutsal gibi olgu-
larla ilgili bilgi verip neye inanip inanmayacagina dair insani
aydinlatir. Ancak inanip inanmama konusunda da insani 6z-
giir birakirlar. iInanmak ¢ok yonlii bir eylemdir: Inancin, hii-
kiim olmasi agisindan biligsel, teslimiyet ve boyun egme aci-
sindan duygusal, davranis ve uygulamalar agisindan da iradi
bir boyutu vardir. Inancin tam anlamiyla gerceklesebilmesi
icin bilissel olarak yasanmasinin yani sira bireyin benligi ile
uyusmasi ve teslimiyet gerekir. Kabul ve tasdik bakimindan
imanda bilissel yap1 s6z konusudur. imanin gerceklesebilmesi
icin her seyden 6nce iman edilecek varliga dair vahye dayali
degismez bilgileri elde etmek, sonrasinda bunlari kesin dogru
olarak kabul etmek ve dil ile onaylamak, kalp ile tasdik etmek
gerekir. Imanda kabul ve tasdikin olusabilmesindeki dnemli
bir husus ise imanin iradi yapis1 olan itaat ve teslimiyettir. Ka-
bul ve tasdik ile itaat ve teslimiyet karsilikli iliski icerisindedir.

178 Mehmedoglu, A. U,, a.g.e., 2010b, s. 147.
179 Karaca, F., a.g.e., 2017, s. 129-130.
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15. BOLUM

PARAPSIKOLOJI VE DIN

Parapsikoloji

Parapsikoloji, psikoloji 6tesi demektir ve “organizma-cev-
re ve organizma-organizma bilgisini ac¢iklayan ve akisi et-
kileyen, su anda bilinen agiklayici mekanizmalardan ayn
olarak var olan ag¢ik davranis ve deneyim anormalliklerinin
arastirilmas1” olarak tanimlanir.» insan yeteneklerinin di-
sinda kalan ve tabiat olaylari ile agiklanamayan normal Gtesi
faktorlerin, olaylarin ve deneyimlerin isleyisini inceleyen ve
aciklayan bilimsel ¢alisma olarak kabul edilir.»” Ancak bilim
kapsaminda tekrarlanabilir ve test edilebilir olaylar gercek
ve bilimsel olarak ele alinarak kabul edilir; halbuki normal
Otesi olaylar istenen ve beklenen zaman ve yerde tekrar etme-
yebilirler, ¢ilinkii bu olaylarin gerceklesme sart ve kanunlar
bilinmez.»* Bunun yani sira parapsikoloji kimi bilim insanla-
rinca sozde-bilim olarak kabul edilir ¢tinkii temelleri bilimin
dogasi geregi reddettigi popiiler ve batil inan¢lara dayanir.»
Ancak insanlarin biiyiik bir kisminin normal 6tesi olaylara
inanmas: ve psisik deneyimler yasadiklarini iddia etmesi

236 Irwin, H. ]. ve Watt, C. A., An Introduction to Parapsychology, McFarland
& Company, North Carolina 2007, s. L.

237 A.gy.

238 Walach, H., Kohls, N., von Stillfried, N., Hinterberger, T. ve Schmidt, S.,
“Spirituality: The Legacy of Parapsychology”, Archive fort he Psychology of
Religion (277-308), 31 (3), 20009, s. 282; K3se, A. ve Ayten, A, a.g.e., s. 173-174.
239 Mousseau, M. C., “Parapsychology: Science or Pseudo-science?” Journal
of Scientific Exploration (271-282), 17 (2), 2003, s. 272-275.

143



144

Din Psikolojisi

bu konular1 arastirmaya sevk eder (Amerikan ve Ingilizlerin
%50’sinde inang, %30’ unda tecriibe tespit edilmistir).>«

Paranormal olaylar 6nceden materyalist ve pozitivist yak-
lasimla, zihinsel hastaliklar ve patolojik durumlar olarak de-
gerlendirilirken artik laboratuvar ve arastirma merkezlerinde
incelenir.» Bilimsel parapsikoloji ¢alismalarinda fiziksel etki-
lerin tespiti ve psikofizyolojik arastirmalar i¢in aletler gelisti-
rilir, norolojik goriintiileme teknikleri kullanilir ve laboratu-
varlarda klinik ¢alismalar yiiriitiiliir. Bunlarin yani sira nicel
istatistik metotlar1 ve testler benimsenip gelistirilir; son za-
manlarda meta-analiz de kullanilir olmustur. Ayrica vaka ca-
lismalarinin betimleyici 6zelliginden 6tiirii nitel tekniklerden
de faydalanilir# Akademik calismalar ise cesitli akademik
dergilerde yayimlanir.

Parapsikoloji kavramui ilk defa Alman filozof Max Dessoir ta-
rafindan 19. ylizyilin sonlarinda kullanilmistir.>» Parapsikolo-
jik veya psisik arastirmalar 1882’de Ingiltere’de Psisik Arastir-
malar Toplulugu’nun kurulmasi ile baslamistir. Ayni yil icinde
Psisik Arastirmalar Toplulugu Dergisi bilimsel yayina basla-
mistir. Mesmerizm ve Ruhculuk (Spiritualism) akimlar1 bu
toplulugun kurulmasina neden olmustur. Amerika’da ise ilk
psisik calismalar yiiriiten kisi William James olmustur. 1957'de
de Kuzey Carolina’da Parapsikoloji Dernegi kurulmustur.»

1930 yilinda Duke Universitesinde ilk parapsikoloji labora-
tuvarini kuran Rhine, dinin parapsikolojisi iddiasini ortaya at-
mistir. Dini mucizelerin ¢ogunun canli varliklardan gelen psi

240 Karsli, N., “Parapsikoloji ve Din”, Din Psikolojisi (159-188) i¢inde, H.
Apaydin (Ed.), Lisans Yayincilik, istanbul 2017, s. 161

241 A.g.e., s. 160.

242 Zingrone, N. L., Alvarado, C. S. ve Hovelmann, G. H., “An Overview of
Modern Developments in Parapsychology”, Parapsychology: A Handbook for
the 21st Century (13-29) i¢inde, E. Cardena, J. Palmer ve D. Marcusson-Cla-
vertz (Ed.), McFarland & Co, North Carolina 2015, s. 13.

243 Kose, A. ve Ayten, A,, a.g.e., s. 174.

244 Irwin H. ]. ve Watt C. A,, a.g.e., s. 249.
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19. BOLUM

TASAVVUF PSIKOLOJISI

Tasavvuf

Tasavvuf kavraminin kokeniyle ilgili farkh fikirler 6ne sii-
riillmiistiir. En ¢ok kabul goren iki goriise gore yiin manasin-
daki Arapca “stf” kelimesinden veya hikmet anlamindaki
Yunanca “sophia” kavramindan gelmektedir. Tasavvuf batin
ve hal ilmidir ve kapsamina giren meseleler insanin psikolo-
jisi ile ilgilidir. I¢sel bir yasant1 oldugu icin tasavvufu tanim-
lamak zordur; bu nedenle yapilan tanimlamalar biiytik su-
filerin kendi 6znel tecriibeleri ve i¢sel yasantilarina dayanir.
Sufi alimlerin agiklamalarindan yola ¢ikarak tasavvuf, “kim-
seyi incitmemek, kotii huylar terk etmek, bu ugurda nefse
kars1 baris1 olmayan bir savasa girmek, kamil insan olmaya
calisip boylelikle Hak ile birlikte ve onun huzurunda olma
hali” seklinde tanimlanabilir.»*

Mistisizm ve tasavvuf kelimeleri birbirlerinin yerine kul-
lanilabilir ancak aralarinda farklar bulunur. Mistisizm, Wil-
liam James gibi ilk din psikologlarindan bu yana ilgi géren
konulardan birisi olmustur. Bu olgunun tanimi, “bireye, sira
dis1 ve 6zel yogunluk bicimlerinde yeni, 6zellikle de dini ice-
riklere sahip idrak ve bilgilerin aktarildig1 (anlik) tecriibeler
biitiinii” seklinde yapilabilir.» Ayni zamanda, “tiim kendini
begenmislikleri, gururu, biiyiik bir ihtisam i¢inde eriterek

358 Giirsu, O., “Tasavvuf psikolojisi”, Din Psikolojisi (335-360) iginde, H.
Apaydin (Ed.), Lisans Yaymncilik, Istanbul 2017, s. 337.
359 Holm, N. G, a.g.e., s. 63.
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tevazuya indirgeyen muazzam ve nihayetsiz birligin manevi
idraki” olarak da tanimlanir.»°

Kelimenin kdkeni sir anlamindaki Yunanca “mister” kelime-
sinden gelmektedirs* Mistisizmin illa herhangi bir dinin temel
bir yonii olarak tanimlanmasi gerekmez.» Ancak mistisizm ayni
zamanda bir¢ok dini ve/veya felsefi gelenegi icerebilen genel bir
kavram iken tasavvuf Islam mistisizminin 6zel ismidir.»

Mistisizm ile tasavvuf arasindaki baz1 farkliliklar soyledir:
Mistisizmde birey pasiftir ve belli bir yontemle hareket etmez;
tasavvufta ise sufi aktif olmak durumundadir ve en 6nem ve-
rilen hususlardan birisi metottur. Nefsin terbiyesi i¢cin belirli
virdler, zikirler ve uygulamalar ciddiyetle ve disiplinle takip
edilir; bu metotlara da riyazet denir. Mistisizmde seyh s6z
konusu degilken tasavvufta seyriisiillik miirsidin gozetimi ve
egitimi ile gerceklesir. Mistikler ilme’l-yakin derecesine vara-
bilirler, ancak sufiler insan-1 kdmile ulasabilirler. Mistiklerde
istirap ¢ekmek yoluyla siirekli olmayan bir kendinden ge¢me
hali yasanirken, sufiler istirap ¢ekme zorunlulugu olmadan
siirekli feyiz halindedirler. Mistisizm hiyerarsik bir sistem de-
gilken tasavvufta tedricen yiikselen makam anlayist bulunur.
Ayrica “Islam tasavvufu koyu bir tevhit inancina dayalidir.”»s

Mistik Tecriibenin Ozellikleri

Mistisizm ve tasavvuf yolculugunda birey psikolojik bir siirec-
ten gecer. Bu siireglerin ve insan psikolojisinin anlagilabilmesi
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361 Peker, H., a.g.e., 2019, s. 181.
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