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Sie preisen ihren Herrn
Hör’ die Vögel zwitschern,
sie preisen ihren Herrn.

Hör’ die Winde wehen,
sie preisen ihren Herrn.

Hör’ das Meeresrauschen,
es preist seinen Herrn.

Sieh die Blumen wachsen,
sie preisen ihren Herrn.

Sieh Schmetterlinge tanzen,
sie preisen ihren Herrn.

Hör’ die Bienen summen,
sie preisen ihren Herrn.

Hör’ dein Herzlein schlagen,
es preist deinen Herrn.

Deinen Herrn und Schöpfer. 
Es preist deinen Herrn. 
Deinen Herrn und Schöpfer.
Es preist deinen Herrn. 

Claudia Azizah Seise
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Erklärung
Dieses Gedicht basiert auf folgendem Koranvers aus 

der Sure 17, Aya 44:

Ihn preisen die sieben Himmel und die Erde, und wer in ihnen ist. 
Es gibt nichts, was ihn nicht lobpreist; ihr aber versteht ihr Preisen 

nicht. Gewiss, er ist nachsichtig und allvergebend. 

Und auf Sure 24, Aya 41:

Siehst du nicht, dass (alle) Allah preisen, die in den Himmeln und 
auf der Erde sind, und (auch) die Vögel mit ausgebreiteten Flügeln? 
Jeder kennt ja sein Gebet und sein Preisen. Und Allah weiß Bescheid 

über das, was sie tun. 

Aktivität
Singen

Dieses Lied kann nach der Melodie von „Alle meine Entchen“ 
schon mit den Kleinen zusammen leicht nachgesungen 

werden. Es kann aber auch nach der Melodie von „Komm’ 
lieber Mai und mache“ gesungen werden.

Achtsamkeitsübung
Geht raus und versucht, dem Vogelgezwitscher aufmerksam 

zuzuhören und euch dabei bewusst zu machen, dass die 
Vögel mit ihrem Gezwitscher jetzt Allah lobpreisen und 

anbeten. Beobachtet bewusst die Blumen, schaut sie euch 
genau an und versucht zu fühlen, wie sie mit ihrem Dasein 
Allah lobpreisen und anbeten. Lauscht dem Wind oder den 
Regentropfen. Versucht dabei, das bewusste Wahrnehmen 

wirken zu lassen und in euch zu spüren.
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Gebaut ist´s auf Fünfen
Gebaut ist’s auf Fünfen,
fünf Säulen, fünf Pfeilern
fünf grundlegend Festen,
sie trotzen den Stürmen,
den Fluten, dem Beben.

Die erste ist
des Glaubens Zeugnis,
dass Gott ist nur Einer,
Muhammad sein Letzter
Prophet von so vielen.

Die zweite ist
des Betens Freude
zu rechten Zeiten
und fünfmal täglich.

Die dritte ist
des Fastens Garten
im neunten Monat
solang ein ganzer Mond verstreicht.

Die vierte ist
des Besitzes Reinheit
den berechneten Teil 
zu geben,
als Steuer, nicht Spende:
Dein Recht, meine Pflicht.
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Die fünfte ist
der Hadsch zum Hause -
Erkenntnis erreichen
an heiligen Orten.
zu heiligen Zeiten.

Wenn eins nicht vorhanden,
kann dein Haus nicht bestehen.
Bei Winden und Stürmen,
wird’s kippen, wird’s brechen,
wird rutschen, zerschellen.

Gib acht auf die Fünfe,
lass sie stark sein und künde,
aller Welt von den Pfeilern,
die dein Hause beschützen,
vorm Zerschellen und Brechen.

Layla Kamil Abdulsalam
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Erklärung
Die fünf Säulen des Islams sind eine wichtige Grundlage 
für den Alltag eines Muslims. Dieses Gedicht erklärt sie 

und möchte ausdrücken, dass man sie stärken soll, damit 
das Haus nicht kaputtgeht. Wenn man also nur betet, ohne 

sich darauf zu konzentrieren, dann ist diese Säule nicht 
stark.

Aktivität
Bastelt aus Papier/Pappe fünf Rollen, auf die ihr die fünf 
Säulen schreibt. Legt etwas Schweres auf die fünf Säulen. 
Was passiert, wenn eine oder mehrere Säulen nicht stark 
sind, sondern ein bisschen eingeknickt? Probiert es aus. 

Ihr könnt die Säulen auch noch verstärken, damit sie mehr 
tragen können. Diese Verstärkung sind andere gute Taten. 

Schreibt ihre Namen auf die Rollen. 

• Was passiert, wenn die Rollen nicht stark sind? 
Ihr könnt sie ein wenig einschneiden. 

• Was bedeutet es, wenn eine der Rollen nicht stark ist? 

• Wie kann man sie stärker machen?
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Gast sein
O liebe Schwester, lieber Bruder,
sei heute unser Gast.
Teil’ unser Essen, sprich mit uns
und finde bei uns Rast.

Mit frohem Lächeln öffnen wir
die Tür, so tritt schnell ein.
Die Herzen möchten wir verbinden,
drum laden wir dich ein.

Gern geben wir von dem,
was Allah uns geschenkt.
Und wissen, dass nur Er
die Gäste zu uns lenkt. 

Ein Licht bringst du in unser Haus,
es schimmert gold, mit Engelsduft.
Dein Kommen bereitet Augenschmaus,
bereinigst schlechte Luft. 

O lieber Bruder, liebe Schwester,
sei unser Gast - tritt ein, tritt ein.
Wir wollen Herzen bauen,
möge ar-Razzâk zufrieden mit uns sein.

Claudia Azizah Seise
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Erklärung
Gastfreundschaft wird im Islam sehr großgeschrieben und ist 

ein inhärenter Bestandteil der verschiedenen muslimischen 
Kulturen. Das Ehren des Gastes gehört zu den Eigenschaften, 
mit denen sich die Propheten schmückten. Es gibt zahlreiche 
authentische Überlieferungen unseres Propheten Muhammad 

(Frieden und Segen auf ihm), die über die Wichtigkeit der 
Gastfreundschaft berichten. Unter anderem folgender Hadith:

 „Wer an Allah und den Jüngsten Tag glaubt, der soll seinem 
Gast Gastfreundschaft in gebührender Weise erweisen.“ 

(Buhârî, Adab, 31) 

Auch sagte der Prophet, dass der Gast ein Recht über dich hat. 
Unseren Kindern die Schönheit der Gastfreundschaft zu lehren 
ist in den heutigen Zeiten, wo Individualismus und Egoismus 

immer zunehmen, von enormer Wichtigkeit. 

Ar-Razzâk ist einer der 99 schönen Namen Allahs und 
beinhaltet unter anderem Allahs Eigenschaft des Versorgers 

mit unserem Lebensunterhalt, Nahrung, Gesundheit, Wissen. 

Aktivität
Gestaltet ein interessantes Poster mit diesem Gedicht, das ihr 
zum Beispiel in eurem Wohnzimmer aufhängen könnt. Denkt 
daran, eine schöne Schrift zu nutzen, ordentlich zu schreiben 

und die Rechtschreibung genau zu beachten. Gerne könnt 
ihr Sterne, Monde, Glitzer oder auch passende Sticker oder 

Zeichnungen hinzufügen. 


