Das Leben
halal gestalten
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,,O ihr Menschen! Esst von dem, was auf Erden erlaubt und gut
ist, und folgt nicht den FuBstapfen Satans; siehe, er ist euch ein
offenkundiger Feind.“

(Sure Bakara, 2:168)
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,,Das Erlaubte ist offenkundig und das Verbotene ist offen-
kundig, und zwischen den beiden gibt es zweifelhafte Dinge, tiber
die viele Menschen keine Kenntnis besitzen. Wer nun die zwei-
felhaften Dinge vermeidet, der gewdhrt damit seinem Glauben
und seiner Ehre Makellosigkeit; wer aber in zweifelhaften Dingen
verwickelt ist, verwickelt er im Verbotenen...“

(Buhari, iman, 39)
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Verehrte Muslime!

Halal und haram - das sind zwei wichtige Begriffe im Islam.
Handlungen und Worte, die erlaubt sind, nennt man halal, und
solche die verboten sind, haram. Fiir einen Muslim, der die Gebote
und Verbote Allahs beachtet, ist es selbstverstandlich, ein Leben
nach diesen Mal3stében zu fiihren. Tut er das, gewinnt sein Leben
an Tiefe und Sinn.



Hierbei geht es natirlich nicht nur um Essen und Trinken. Das
ware viel zu kurz gedacht und irrefiihrend. Im Koran hei@3t es: ,, O
ihr Menschen! Achtet auf Erden auf das, was erlaubt und gut ist,
und folgt nicht den FuBBstapfen Satans; siehe, er ist euch ein offen-
kundiger Feind.“

Liebe Glaubige!

Der Koran ist unser Kompass, unser Wegweiser. Er zeigt uns,
nach welchen MafBstaben ein Leben halal gefiihrt werden kann.
Unser Vorbild ist unser Prophet Muhammad (s). In zahlreichen Ha-
dithen hat er deutlich gemacht, was halal und was haram ist. Im
Koran heiBt es: ,,Esst von der reinen und erlaubten Nahrung, die
Allah euch gegeben hat. Hiitet euch davor, Allah gegentiber, an
den ihr glaubt, ungehorsam zu sein.“

Der Glaubige, der nicht auf halal und haram achtet, tiberschrei-
tet die Grenzen Allahs. Unser Prophet Muhammad (s) préazisiert:
,Halal ist das, was Allah in seinem Buch flir erlaubt erklart hat,
und haram ist das, was Allah in seinem Buch fiir verboten erklart
hat. Worliber er nichts sagt, ist das, was er duldet und was erlaubt
ist.“ Allah Uberlasst uns nicht uns selbst. Allah und unser Prophet
(s) zeigen uns das Gute und Schéne, sie warnen uns vor dem, was
schlecht und gefahrlich ist. Wie sehr wir auch Allah lobpreisen und
ihm danken, es ware zu wenig.

Was dem einen schén erscheint, mag dem anderen nicht so
erscheinen. Was dem einen gut erscheint, kann dem anderen
schlecht erscheinen. Deshalb entscheidet nicht der Mensch, son-
dern der Schopfer: Das, was Allah zufolge gut ist, ist halal, und was
ihm zufolge schlecht ist, ist haram. Wer an Allah, die Propheten und
den letzten Propheten Muhammad (s) glaubt, fiihrt ein Leben nach
Koran und Sunna. Aus diesen Quellen geht hervor, was schon ist
und was nicht: Das Schone ist schén, geméaB dem MaBstab des
Korans, genauso wie es ebenfalls der Koran ist, der bestimmt, was
nicht schon ist. Gepriesen sei unser Herr, der uns rechtleitet und
den Weg weist.



Einziger Maf$stab
bei Allah: Takwa

G



Z —

}//us';, /Q}*‘a, P N /°/°,/°C//‘ ~ -
o L) o les ol LY rf:l’ W3hasgsl o b
A - PR P! o -0 °z
05 ) alll Dl e S5 72 SIS (g5l

,, O ihr Kinder Adams! Wir gaben euch Kleidung, euere Bl6Be zu
bedecken, und als Prunkgewdnder. Aber das Kleid der Gottes-
furcht ist besser. Dies ist eines der Zeichen Allahs, auf dass sie sich
ermahnen lassen. “

(Sure A’raf, 7:26)
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,,O Allah. Ich bitte dich um Rechtleitung, Takwa, Frommigkeit und
Wohistand. “

(Muslim, Zikr, 72)

Liebe Geschwister!

Der Islam wurde zum Wohl und Errettung der Menschheit of-
fenbart. Er unterscheidet die Menschen nicht nach Herkunft, Spra-
che oder Hautfarbe, und auch das Aussehen oder die soziale Stel-
lung des einzelnen Menschen haben keine Bedeutung bei Allah.
Allein Takwé4, d. h. die Gottesfurcht, die Beziehung zu Allah ist der
MaBstab. In der Sure Hudschurat heiBt es: , O ihr Menschen, wir
haben euch aus einem Mann und einer Frau erschaffen und euch
in Familien, Stamme und Sippen eingeteilt, damit ihr zusammen-
kommt und euch kennenlernt. Nichts von alldem ist ein Grund zur
Uberlegenheit. Der Wertvollste von euch vor Allah ist derjenige,
der Allah am meisten fiirchtet.“ Unser Prophet, Muhammad (s),
der als Vorbild fir die gesamte Menschheit gesandt wurde, sagte:
,Ganz gleich, wer die Menschen sind, ganz gleich, welche Stellung
sie einnehmen, keiner von ihnen ist in meinen Augen tiberlegen.
Er erklarte, dass allein Takwa der Maf3stab fir die Bewertung der
Menschen ist.
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Leben im Angesicht
des Todes
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,Er ist Der, der den Tod und das Leben schuf, um zu priifen,
wer von euch am besten handelt. Und Er ist der Erhabene,
der Verzeihende. “

(Sure Mulk, 67:2)
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Ein Sahaba sagte einmal zum Propheten (s): ,,Wer ist der kliigs-
te unter den Gldubigen?“ Der Prophet (s) antwortete: ,Derje-
nige, der oft an den Tod denkt und sich am besten auf die Zeit
nach dem Tod vorbereitet. Das sind die kltigsten Menschen. “

(Ton Madscha, Zuhd, 31)

Liebe Geschwister!

Jeder von uns wird eines Tages sterben. Der Tod ist eine Re-
alitat, der niemand entkommen kann. Im Koran heil3t es: , Jede
Seele wird den Tod kosten. Dann wird sie zu uns zuriickgebracht. “
In einem anderen Koranvers sagt unser Erhalter: ,Sprich: ,Der
Tod, vor dem ihr immer flieht, wird sicherlich zu euch kommen.
Dann wirst du zu Allah zurtickkehren, der die unsichtbare und die
sichtbare Welt kennt. Er wird dich dartiber informieren, was du
getan hast.“
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Liebe Geschwister!

Allah hat uns das Leben geschenkt, indem er uns aus dem
Nichts erschaffen hat. Es liegt nun an uns, die GréBe und Erha-
benheit Allahs zu erkennen. Das Leben auf der Welt ist eine Prii-
fung, die darin besteht, den Schopfer allen Lebens zu suchen und
zu finden. In einem Hadith Kudsi sagt Allah, der Allméachtige: ,,Ich
war ein unbekannter Schatz und wollte entdeckt werden.* Der
Mensch wurde als Kalif, d. h. als Statthalter Allahs auf die Erde
gesandt und ihm wurde die Verantwortung gegeben, Allah zu fin-
den und ihm zu dienen. Er wurde geschaffen, um zu priifen, ob er
nach dem Guten und Schonen streben oder ungerecht handeln
und sich von Allah abwenden wird.

Allah hat nichts ohne Grund getan. Er hat den Menschen Pro-
pheten und Blcher geschickt, um ihnen den Weg aufzuzeigen,
der zu Allah fiihrt. Er hat ihnen Wegweiser gesandt, von Adam
(a) bis zu unserem Propheten (s). Das Vorbild unserer Umma ist
unser Prophet Muhammad (s). Auch die anderen Propheten sind
Vorbilder. Sie haben ihren Voélkern gezeigt, wie man ein Diener
Allahs werden und ein Leben im Sinne Allahs fiihren kann.

In einem Koranvers hei3t es: , Er ist der Schopfer des Lebens
und des Todes, um zu priifen, wer von euch der Beste in den
Taten ist. Er ist der Allmachtige. Der Allverzeihende.“ Was unsere
Priifung schwermacht und uns daran hindert, sie erfolgreich zu
bestehen, das ist die ibermaBige Neigung zu den Vergniigungen
dieser Welt. Sie lassen uns das Jenseits vergessen.

Liebe Geschwister!

Nattrlich hat auch unser Prophet ein weltliches Leben ge-
flihrt und sich mit den Angelegenheiten seines Umfelds beschaf-
tigt. Denn es ist Teil unseres Lebens, unseren Beitrag zu einer
friedlichen Gesellschaft beizutragen, uns fiir Menschenrechte und
Rechtsstaatlichkeit einzusetzen. Allah erwartet von uns, dass wir
uns um ein gerechtes Leben fiir alle Menschen bemiihen, auch in
besetzten und zerstorten Landern, unabhangig von der Religion



Verwandtenbesuche
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,Und dient Allah und setzt ihm nichts an die Seite. Und seid gut
zu den Eltern, den Verwandten, den Waisen, den Armen, dem
Nachbarn, sei er einheimisch oder aus der Fremde, zu den Kolle-
gen, den Reisenden und zu denen, welche ihr von Rechts wegen
besitzt. Siehe, Allah liebt nicht den Hochmiitigen, den Prahler.“

(Sure Nisa, 4:36)
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,Ich bin Rahman (der Barmherzige) und habe die Verwandit-
schaftsbeziehung (Rahim) geschaffen und sie nach mir benannt.
Wer ein gutes Verhdltnis zu seinen Verwandten hat, den werde
ich segnen, und wer mit seinen Verwandten bricht, mit dem
werde ich brechen.”

(AbG Dawad, Zakat, 45)
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Verehrte Muslime!

Der Mensch ist ein soziales Wesen und kann nicht alleine le-
ben. Sein Leben lang ist er auf die Unterstiitzung und Freund-
schaft mit anderen Menschen angewiesen; erst seine Mutter und
Vater, dann der Ehepartner, Kinder, Verwandte, Freunde, Nach-
barn und alle anderen. Wer gute Beziehungen zu seinen Nach-
barn, Verwandten und Mitmenschen hat, fiihrt in der Regel ein
ausgewogenes Leben. Wessen Beziehung zur Familie, Verwandt-
schaft und Nachbarschaft schwach sind, der tut sich schwer damit.
Dies kann zu psychischen Problemen wie Depressionen und im
schlimmsten Fall zu Selbstmordgedanken fiihren.
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Verehrte Muslime!

Unsere Hutba thematisiert die Verwandtschaftsbeziehungen.
Zu den Verwandten gehoren sowohl die direkten Verwandten als
auch durch Heirat entstandene Verwandtschaft. Den Kontakt mit
den Verwandten aufrechtzuerhalten, wird uns in vielen Stellen des
Korans nahegelegt sowie von unserem Propheten (s) empfohlen.
In einem Koranvers heif3t es: ,,Und dient Allah und setzt ihm nichts
an die Seite. Und seid gut zu den Eltern, den Verwandten, den
Waisen, den Armen, dem Nachbarn, sei er einheimisch oder aus
der Fremde, zu den Kollegen, den Reisenden und zu denen, fiir die
verantwortlich seid. Siehe, Allah liebt nicht den Hochmtitigen, den
Prahler.*

Liebe Geschwister!

Unser Prophet (s) zahlte die Verwandtschaftsbeziechungen zu
den Bedingungen, um Allahs Wohlgefallen zu erlangen und um ins
Paradies zu kommen. So sagte er: ,Wer die Beziehung zu seinen
Verwandten abbricht, wird niemals ins Paradies kommen.“

Das sind deutlich Worte. Sie bedeuten jedoch nicht, dass jemand,
dem offensichtlich Unrecht getan wurde, ein inniges Verhaltnis zu je-
nen haben muss, mit denen er im Streit liegt. Es gentigt schon, sich
gegenseitig zu griifden, sich von Zeit zu Zeit zu besuchen und zu ver-
suchen, die Herzen wieder zu gewinnen. Dazu sagte unser Prophet
(s): ,,Wer sich flr seine Verwandten interessiert, fir den wird sich
auch Allah interessieren® und erklarte damit, dass dies dazu beitragt,
das Wohlwollen Allahs zu erlangen. AuBerdem sagte unser Prophet
(s): ,Wer reichlichen Lebensunterhalt oder sein Leben verlangern
mochte, oder mit anderen Worten, wer seinen Tod hinauszogern
will, der soll mit seinen Verwandten in Verbindung bleiben.“

Liebe Geschwister!

Die verwandtschaftlichen Beziehungen kénnen im Islam nicht
getrennt betrachtet werden von unserer Beziehung zu Allah. So

heil3t es im Koran: ,Ich bin der Barmherzige (ar-Rahim), und er
(der Verwandte) ist auch barmherzig. Ich habe ihm einen Namen



Itikaf - Zeit fiir Ibadas
und Besinnung
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,,INehmt Ibrahims Stdtte zum Ort des Gebets! Und wir verpflichte-
ten Ibréhim und Ismdil: Reinigt mein Haus fuir diejenigen, die den
Umlauf vollziehen und die sich (dort) zur Andacht zurtickziehen
und die sich (vor Allah) verbeugen und niederwerfen.

(Sure Bakara, 2:125)
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,Sucht die Kadr-Nacht in den letzten zehn Tagen des Ramadans. “
(Buhéri, Fazl al-Laylat al-Kadr, 3)

Verehrte Muslime!

Zur Sunna des Ramadans gehort der [tikaf. Unser Prophet (s)
und alle Propheten vor ihm folgten dieser Tradition. Bevor Allahs
Gesandter Prophet wurde, hatte er die Angewohnheit, sich im
Ramadan auf den Berg Nir zurlickzuziehen. Hier konnte er, weit
weg vom Markt und dem larmenden und ignoranten Leben, tief
in sich gehen. Er versuchte dabei, Allah naher zu kommen und
dachte darliber nach, wie man gegen Schlechtigkeiten vorgehen
konnte, wie man dem Wahren, Schénen und der Gerechtigkeit
naher kommen konnte.

Liebe Geschwister!

[tikaf bedeutet, sich von weltlichen Wiinschen und Bequem-
lichkeiten abzuwenden, um sich géanzlich Allah zu widmen. Itikaf
bedeutet, sich bewusst zu machen, dass der Tod mit jedem Atem-
zug néher kommt, das Lebensende real ist und der eingeschlage-
ne Lebensweg zum Schicksal gehort. Itikéaf ist eine Gelegenheit,
alle vergangenen Siinden zu beseitigen. Der Ramadan und die
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Zeit danach ist eine groBe Gelegenheit, um sich gegenseitig zu
verzeihen und sich daran zu machen, ein besserer Mensch zu wer-
den. Das alles ist Itikaf.

Aischa (r) beschrieb unseren Propheten (s) im Monat Rama-
dan so: ,,Er bemiiht sich im Ramadan mehr, als man es in den
anderen Monaten sieht und in den letzten zehn Tagen des Rama-
dans strengt er sich noch mehr als im (ibrigen Ramadan an.“ Sie
sagte auch: ,Die letzten zehn Tagen wachte er in den Nachten
und weckte seine Familie auf, damit sie es ihm gleichtut. Er sagte
zu uns: ,Vergeudet nicht die Nacht, verbringt sie mit Ibadas.

Unser Prophet (s) verbrachte die letzten zehn Tage des Rama-
dans immer im tikaf und empfahl auch seinen Gefahrten, die-
se Nachte mit Ibadas zu verbringen. Insbesondere in den letzten
zehn Nachten des Ramadans suchte er nach der Kadr-Nacht.

Liebe Geschwister!

[tikaf bedeutet, in sich zu gehen, zu sich zu kommen, bedrtickt
zu sein angesichts des Unrechts und der Not in der Welt und sich
innerlich gegen jede Art von Unrecht zu stellen. Itikaf bedeutet
nicht, sich von der Gesellschaft abzuwenden, sondern Kraft zu
tanken, sich seiner Fehler bewusst zu werden und sich von diesen
abzuwenden. Wahrend des {tikaf spricht man nicht tiber weltliche
Dinge. Es ist eine Zeit, in der es nur um Allah, den Zikr, Reflexion,
Wissen und den Koran geht. Es herrscht eine spirituelle, friedliche
Atmosphére.

Der [tikaf muss nicht ausschlieBlich in Moscheen und Masd-
chids gemacht werden. Man kann sich daftir auch in einem Raum
der Wohnung zuriickziehen. AuBerdem ist der Itikaf nicht auf
den Ramadan beschréankt. Die Absicht zum itikaf kann auch fiir
die Zeit eines Gebets in der Moschee gefasst werden. Wenn ein
Muslim zum Beispiel anlasslich des Freitagsgebetes Itikaf machen
mochte, fasst er vorher seine Absicht, zum Beispiel so: ,,O Allah,
ich habe die Absicht, um deinetwillen {tikaf zu machen.“ Dann gilt
der Moscheebesuch als Itikaf.



